
TRIALOG-SEMINARE

„IM GESPRÄCH
MITEINANDER VONEINANDER

LERNEN“

zur Themenreihe

PSYCHISCHE ERKRANKUNG
& SUCHT

LIGHTHOUSE ESSEN

10 TERMINE
im

September 2017 bis Juli 2018

MARKUS-HAUS ESSEN
Zentrum Psychose und Sucht

Kerckhoffstr. 10-12  |  45144 Essen
Tel.: 0201.9462996-0
  Fax: 0201.9462996-50

  trialog@markushaus.de

Träger:
Ev.-Freik. Sozialwerk Essen e.V.

Margaretenstraße 21  |  45145 Essen

ANFAHRT MIT ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

Haltestelle Alfred-Krupp-Schule (Bus und Straßenbahn) 
oder Essen-West (S-Bahn)

ANFAHRT MIT DEM PKW

A40 aus Richtung DO, BO, GE: Ausfahrt 22 
E-Holsterhausen/Altendorf – rechts –  vor 2. Ampel links 
in Bunsenstr. – dann 2. rechts in Liebigstr.

A40A40 aus Richtung DU, OB, MH: Ausfahrt 22 
E-Holsterhausen/Altendorf – links – vor der 3. Ampel links 
in Bunsenstr. – dann 2. rechts in Liebigstr.

PARKMÖGLICHKEITEN

Das LIGHTHOUSE bietet keine eigenen Parkflächen. 
Öffentliche Parkmöglichkeiten bestehen umliegend in 
der Liebigstraße sowie Margaretenstraße wie auch an 
der Eissporthalle und am S-Bahnhof Essen-West.



INFOABEND: Was ist eine trialogische 
Veranstaltung? (Überblick über die 
Themen, Austausch über Erwartungen)

06.09.2017
18:00-19:30 UHR

Wie werden psychische Erkrankungen 
erlebt? Welche Rolle spielt dabei die 
Sucht, der Missbrauch von Suchtmitteln?

11.10.2017
18:00-19:30 UHR

Angehörige, Freunde und Selbsthilfe: 
Was kann getan werden? Was ist 
zumutbar? Wo sind Grenzen im Umgang 
mit psychischen Erkrankungen und 
Suchtmittelgebrauch?

08.11.2017
18:00-19:30 UHR

Psychosen und kombinierte Persönlich-
keitsstörungen (Angst, Zwang, Border-
line u.a.) in Verbindung mit 
Suchterkrankung oder Missbrauch von 
Suchtmitteln

10.01.2018
18:00-19:30 UHR

Psychopharmaka in der Behandlung von 
psychischen Erkrankungen und Sucht-
mittelgebrauch

07.02.2018
18:00-19:30 UHR

Psychose und Sucht:
Wechselwirkungen

07.03.2018
18:00-19:30 UHR

Auf dem Weg zur psychischen Erkran-
kung und Suchtmittelmissbrauch: frühe 
Anzeichen und Umgang damit

11.04.2018
18:00-19:30 UHR

Psychose und Traumatisierung im 
Zusammenhang mit Suchtmittelmiss-
brauch

16.05.2018
18:00-19:30 UHR

Psychische Erkrankung und Gewalt-
(prävention) im Zusammenhang mit 
Suchtmitteln

06.06.2018
18:00-19:30 UHR

Psychische Erkrankung und Sucht bzw. 
Suchtmittelmissbrauch: Welche Hilfs-
angebote gibt es in Essen?

04.07.2018
18:00-19:30 UHR

Veranstaltungsort

LIGHTHOUSE  ESSEN

Liebigstraße 1  |  45145 Essen
Tel.: 0201.871867-174

www.lighthouse-essen.de
info@lighthouse-essen.de

ARBEITSWEISE: Einstiegsimpulse,
Austausch der Teilnehmer

konferenzkirche + konzerthaus

TRIALOG – DAS DREI-PERSPEKTIVEN-GESPRÄCH
Themenreihe: Psychische Erkrankung & Sucht

Trialog bedeutet, dass Betroffene, Angehörige und 
Menschen, die beruflich mit ihnen umgehen, mitei-
nander ins Gespräch kommen.  

WWeil jeder durch seine „Brille“ anders auf die psychische 
Erkrankung, auf das Suchtverhalten und letztlich auf den 
Menschen schaut, ist es wichtig, dass wir miteinander 
sprechen und voneinander lernen. Nur so können wir das 
Verständnis füreinander vertiefen, die Wirkungen der 
Erkrankung am Betroffenen und seinem Umfeld verbes-
sern, die Hilfestellungen nach Bedarf korrigieren und 
entwickelnentwickeln und das Leben aller Beteiligten im Umgang 
miteinander erleichtern.

Wir wollen viele interessante und brennende Themen 
miteinander besprechen – und jeder kann zu Wort 
kommen! 

Wir wollen auch erreichen, dass unser Gespräch den 
gegenseitigen Respekt und die Einblicke in die Welt des 
anderen fördert.

Hierzu sind alle willkommen: die betroffen sind, die 
Angehörige sind und die beruflich mit Betroffenen und 
Angehörigen unterwegs sind. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf IhreWir freuen uns auf Ihre Teilnahme!


