,IM GESPRACH
MITEINANDER VONEINANDER
LERNEN®

TRIALOG-SEMINARE

zur Themenreihe

PSYCHISCHE ERKRANKUNG
& SUCHT

Januar 2024 bis Dezember 2024
10 TERMINE

im




TRIALOG — DAS DREI-PERSPEKTIVEN-GESPRACH
Themenreihe: Psychische Erkrankung & Sucht

Professionelle/

T N Angehorige

Psychiatrie-Erfahrene

Trialog bedeutet, dass Betroffene, Angehdérige und
Menschen, die beruflich mit ihnen umgehen, mitei-
nander ins Gesprach kommen.

Weil jeder durch seine ,Brille“ anders auf die psychische
Erkrankung, auf das Suchtverhalten und letztlich auf den
Menschen schaut, ist es wichtig, dass wir miteinander
sprechen und voneinander lernen. Nur so kdnnen wir das
Verstandnis flireinander vertiefen, die Wirkungen der
Erkrankung am Betroffenen und seinem Umfeld verbes-
sern, die Hilfestellungen nach Bedarf korrigieren und
entwickeln und das Leben aller Beteiligten im Umgang
miteinander erleichtern.

Wir wollen viele interessante und brennende Themen
miteinander besprechen — und jeder kann zu Wort
kommen!

Wir wollen auch erreichen, dass unser Gesprach den
gegenseitigen Respekt und die Einblicke in die Welt des
anderen fordert.

Hierzu sind alle willkommen: die betroffen sind, die
Angehorige sind und die beruflich mit Betroffenen und
Angehdrigen unterwegs sind.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



24.01.2024

18:00-19:30 UHR

07.02.2024

18:00-19:30 UHR

20.03.2024

18:00-19:30 UHR

17.04.2024

18:00-19:30 UHR

19.06.2024

18:00-19:30 UHR

ARV A P

18:00-19:30 UHR

18.09.2024

18:00-19:30 UHR

INFOABEND - Was ist eine trialogische
Veranstaltung, Uberblick iiber die Themen,
Austausch (ber Erwartungen Auf dem
Weg zur psychischen Erkrankung und
Suchtmittelmissbrauch: friihe Anzeichen
und der Umgang damit.

PSYCHOSEN UND KOMBINIERTE PER-
SONLICHKEITSSTORUNGEN - Angst,
Zwang, Borderline u.a. in Verbindung mit
Suchterkrankung oder Missbrauch von
Suchtmitteln.

GESETZLICHE BETREUUNG - Hilfe zur
Selbsténdigkeit oder Entmiindigung?

SUCHT UND SUBSTANZMIBBRAUCH -
vor dem Hintergrund einer psychischen
Erkrankung. Suchtdruck aus der Sicht
eines Betroffenen.

ANGEHORIGE UND FREUNDE - Was
kénnen sie tun, was ist zumutbar, wo sind
Grenzen im Umgang mit psychischen
Erkrankungen und Suchtmittelgebrauch.

PSYCHOPHARMAKA in der Behandlung
von psychischen Erkrankungen und
Suchtmittelgebrauch.

PSYCHOSE UND TRAUMATISIERUNG im
Zusammenhang mit  Suchtmittelmiss-
brauch.



23.10.2024

18:00-19:30 UHR

13.11.2024

18:00-19:30 UHR

04.12.2024

18:00-19:30 UHR

ARBEITSWEISE:

konferenzkirche + konzerthaus

PSYCHISCHE ERKRANKUNG UND
GEWALT - ZwangsmaBnahmen, Betreu-
ungsrecht, PsychKG, Patientenverfii-

gung.

PSYCHISCHE ERKRANKUNG UND
SUCHT BzZW. SUCHTMITTELMISS-
BRAUCH — welche Hilfsangebote gibt es
in Essen?

SELBSTHILFE - Starkung durch gemein-
same Erfahrung 1?

EINSTIEGSIMPULSE,
AUSTAUSCH DER TEILNEHMER

Veranstaltungsort

LIGHTHOUSE ESSEN

Eingang Uber Portal Frohnhauser Str.
(gegeniiber Hausnummer 152)
45145 Essen

Tel.: 0201.871867-174

www.lighthouse-essen.de
lighthouse@efs-essen.de
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ANFAHRT MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

Haltestelle Alfred-Krupp-Schule (Bus und StraBenbahn)
oder Essen-West (S-Bahn)

ANFAHRT MIT DEM PKW

A40 aus Richtung DO, BO, GE: Ausfahrt 22 E-Holsterhau-
sen/Altendorf — rechts — vor 2. Ampel links in Bunsenstr.
—dann 2. rechts in Liebigstr.

A40 aus Richtung DU, OB, MH: Ausfahrt 22 E-Holsterhau-

sen/Altendorf — links — vor der 3. Ampel links in Bunsen-
str. — dann 2. rechts in Liebigstr.

PARKMOGLICHKEITEN

Das LIGHTHOUSE bietet keine eigenen Parkfléchen.
Offentliche Parkmdglichkeiten bestehen umliegend in
der LiebigstraBe sowie MargaretenstraBe wie auch an
der Eissporthalle und am S-Bahnhof Essen-West.




MARKUS-HAUS ESSEN

Zentrum Psychose und Sucht

Kerckhoffstr. 10-12 | 45144 Essen
Tel.: 0201.9462996-0
Fax: 0201.9462996-50

trialog@markushaus.de

ANSPRECHPARTNER:
Harald Sadowski, Frieder Niestrat, Kai Jacobi

=0

Trager:
Ev.-Freik. Sozialwerk Essen e.V.
MargaretenstraBe 21 | 45145 Essen




